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Daarom organiseren Bianca, Daisy,
Chantal en Cintha op woensdag 28
augustus een meedenkavond in de
Hema in Den Burg. De vrouwen
zijn een van de vele pleegouders op
Texel die voor korte of langere tijd
of in crisissituaties voor kinderen
zorgen. „En dat kan, net als in alle
andere gezinnen, soms zwaar zijn”,
vertelt Cintha Stiekema uit Den
Burg, moeder van twee kinderen
van 18 en 19 jaar, weekendpleeg-
moeder en oppasmoeder voor
andere pleegkinderen. „Een mid-
dagje, dag of nachtje rust kan dan
fijn zijn. Dat je pleegkind even
ergens anders wordt opgevangen.
Nu wachten we vaak te lang met
hulp vragen, waardoor kinderen
daarna voor langere tijd naar de
overkant moeten.”

Dichtbij huis
Waarom naar de overkant als het
ook dichterbij huis kan, bedachten
de vier vrouwen die willen onder-
zoeken of daar inderdaad ook
behoefte aan is op Texel en of
zoiets gerealiseerd kan worden. „Er
is nog geen crisishuis op Texel en
we hebben ook geen lijstje met
logeeradressen. Dus als de laatste

boot vertrokken is, is dat toch
lastig. Het zou mooi zijn als we een
poule van vrijwilligers die op Texel
wonen, kunnen samenstellen, waar
kinderen tijdelijk terecht kunnen.”

Overigens gaat het dan niet
alleen om pleegkinderen die voor
een nachtje uit logeren kunnen.
„Ook kinderen uit gezinnen die
even in een lastige periode zitten,
zouden dichterbij huis opgevangen
moeten kunnen worden.” 

Cintha benadrukt dat dit Texelse
initiatief van pleegouders in sa-
menwerking met Parlan Jeugdhulp
gaat. Parlan kent sinds vorig jaar
een regionale Crisisdienst Jeugd
Noord-Holland-Noord voor jonge-
ren tot 21 jaar met een psychische,
sociale of verstandelijke kwetsbaar-
heid die in crisis zijn en voor wie

meteen hulp of zorg nodig is. „Dat
is mooi, maar het zou nog mooier
zijn wanneer we in een eerder
stadium op Texel zelf iets kunnen
betekenen, zodat kinderen dichter
bij huis in een vertrouwde omge-
ving kunnen blijven”, aldus Cintha
die denkt dat dit op een ’typisch
Texelse manier’ mogelijk moet
zijn. „Met een typisch Texelse
manier bedoel ik dat wij als pleeg-

ouders hier elkaar allemaal kennen
en als er wat aan de hand is, dat we
elkaar weten te vinden. Samen
maken we daardoor het verschil.
Met veel pleegouders vormen we
een aparte, besloten groep. Nee,
niet alle pleegouders van Texel, het
zou fijn zijn wanneer die zich ook
aansluiten.”

Cintha heeft het over een bijzon-
dere verbinding die de pleegouders
van het eiland met elkaar hebben.
„Bij het kledingdepot in Oude-
schild hebben we elke woensdag-
ochtend van half tien tot half elf
een koffie-uurtje. Daar kunnen we
ervaringen uitwisselen, op die
manier houden we ook contact met
elkaar.”

Gratis spullen
Dat depot wordt geleid door Bian-
ca, zij brengt veel spullen naar de
stichting ’Je mag er zijn’ in Noord-
Scharwoude. Als een kind uit huis
geplaatst wordt dan zijn er snel
spullen nodig voor pleegouders en
pleegkinderen. Bij het kledingma-
gazijn kunnen ze gratis tweede-
hands kinderkleding (tot maat 158),
kinderwagen, autostoeltje, box,
fietsje of speelgoed uitzoeken. Wie
bruikbare spullen over heeft kan
die bij Bianca inleveren, die alles
inzamelt en deels naar Noord-
Scharwoude brengt. Bianca is ook
een van de initiatiefnemers voor de
meedenkavond die woensdag 28
augustus om 19 uur in de Hema in
Den Burg wordt gehouden.
Voor meer info: Cintha Stiekema 06 -
30 32 84 67. Meer informatie over
pleegzorg: www.parlan.nl.

Cintha Stiekema maakt zich samen met andere pleegouders sterk voor extra opvangadressen voor kinderen. FOTO RENE POP

Wie op Texel heeft
ruimte voor een logé?

’Fijn als kinderen
niet naar de
overkant hoeven’
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Den Burg ■ Vier Texelse pleeg-
moeders zijn nieuwsgierig of er
op het eiland behoefte is aan een
logeerpoule of een vrijwilligers-
groepje voor Texelse (pleeg)kin-
deren. 

Op het eiland is nog geen crisishuis of logeerpoule voor
(pleeg)kinderen. Dat kan anders hopen vier pleegmoeders
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