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Jaarverslag Texelgezinnen 2024 

We zijn Stichting Samen Eén, Gollardsfonds, Kansfonds, Oranjefonds, gemeente Texel, Texelfonds, Caritas, 
Rotary Texel, Bakkerstichting, Texel Steunt, Ronde tafel, RAB Bouwcenter, Texelenergie, Struun TX, de 
Goede Doelen Stichting Texel, Bouwbedrijf Texel, de Rabobank, Y4E, de bibliotheek, de protestante 
waddengemeente, stichting Sint en Piet, doopgezinde vermaning Den Burg, Mantje Schoenen, 
assurantiekantoor Bremer, de Wit Oils, de PV van Gemeente Texel en TESO en particuliere donateurs 
dankbaar dat wij Texelgezinnen vanaf 1 juli 2021 op volle sterkte hebben kunnen ontwikkelen. We ervaren 
dat het echt al een onderdeel is van de sociale kaart van Texel. Het hoofddoel van Texelgezinnen is: Het 
welzijn en welbevinden van de Texelse jeugd van 0-23 jaar verbeteren. Samen maken we het verschil, waar 
een klein eiland groot in kan zijn. 

Hieruit volgt een aantal afgeleide veranderingen die we willen bereiken: 

1. Vanuit ervaringsdeskundigheid laagdrempelig kennis delen  
2. Elkaar inspireren/coachen om naar behoefte activiteiten te organiseren  
3. Eigen kracht versterken, focus op wat goed gaat  
4. Verbreden netwerk  
5. Drop down en escalaties in Texelse gezinnen voorkomen 

In de bijgevoegde infographic is te zien wat we in 2024 met onze vrijwilligers gedaan hebben aan  
preventieve ondersteuning aan gezinnen die wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken.  
Want die behoefte is er duidelijk. En wij zijn heel trots op het resultaat.  

Steuntje in de rug 
De vraag- en steungezinnen komen uit alle dorpen van Texel. 

 Van 79 gezinnen (2021: 42, 2022: 67 en 2023:78 gezinnen) een hulpvraag gekregen:  
o 39 reguliere gezinnen 
o 30 eenouder gezinnen 
o 9 samengestelde gezinnen 
o 1 jongvolwassenen in begeleid wonen  

 waar 165 kinderen  betrokken zijn, waarvan het oudste kind van het gezin: 
o 13% kinderen tussen 0 en 4 jaar 
o 42% kinderen tussen 4 en 12 jaar 
o 39% kinderen tussen 12 en 18 jaar 
o 6% kinderen tussen 18 en 23 jaar 

 De onderlinge netwerken van 69 steungezinnen verbonden, waarbij allen die direct contact hebben 
met kinderen een VOG hebben ingediend: 

o 39 reguliere gezinnen 
o 19 eenouder gezinnen 
o 11 samengestelde gezinnen 

 30 koppelingen met een meer structureel karakter zijn ingericht, 21x volgens ‘de Buurtgezinnen 
methodiek’ (opvang buiten het gezin) en 9x volgens de Samen Oplopen methodiek (ondersteuning in 
het gezin). In het totaal waren hier 52 steungezinnenkoppelingen bij betrokken.  De overige 39 
vraaggezinnen voor een ‘luisterend oor’ of ‘laagdrempelige ondersteuning’ zouden meer onder de 
Samen Oplopen methode thuishoren, waardoor er geen duidelijke voorkeur uit te spreken is. Het blijft 
maatwerk en we noemen het vanaf 2025 de Texelgezinnen-methode 놴놲놵놶놷놳. 

 In het aantal vraaggezinnen zijn de Oekraïense gezinnen en themabijeenkomsten niet meegenomen 
 Eén keer is er (in goed overleg met de school) een stage/werkplek geregeld bij een vrijwilliger van 

Texelgezinnen voor een tiener die tijdelijk vastloopt in het schoolsysteem (project ‘gewoon gewoon’). 
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Type hulp dat aan alle vraaggezinnen werd geboden: 
 87% een luisterend oor 
 38% opvang jeugd in of buiten het gezin 
 35% depot (aan 28 gezinnen is kleding, speelgoed, etc. uitgeleend of een fiets gegeven) 
 73% kennis delen met gelijkgestemden 

Deskundigheidsbevordering  
 51 koffieochtenden gehouden in het depot en 5 bijeenkomsten met vrijwilligers. 
 3 Texelgezinnencafé’s voor professionals en belangstellenden georganiseerd met de thema’s ‘Human 

Design’ (een systeem wat inzicht geeft wat jouw kwaliteiten en valkuilen zijn en wat het beste bij jou 
past) en ‘hechting’ (met Anton Horeweg voor 48 personen tijdens een wedstrijd van Nederlands elftal). 

 19 themabijeenkomsten georganiseerd voor gelijkgestemden, zoals ouders van kinderen met pittig 
gedrag,  executieve functies, pleegouders, systemisch werk, meeveren kun je leren, communicatie en 
lege nest syndroom en inloop/doe ochtenden in samenwerking met Doenes, coachen met paarden, 
inloopmiddag buurt ’99, koffieochtenden jonge ouders 0-4 jr, FASD, grip krijgen op je emoties. 
Daarnaast hebben we 11 activiteiten georganiseerd. 

 Met Y4E, horeca Texel, jeugdpolitie, Brijder en andere partners van de werkgroep ouderkracht 11 
bijeenkomsten georganiseerd, zoals één denktank ouders (over bijvoorbeeld grenzen stellen) en 
omgaan met verleidingen, 3 terugspeeltheaters (Lering & Vermaak en de Grote Sprong), bijeenkomst 
voor ouders over mentale gezondheid met Steven Pont en één bijeenkomst voor ouders over ‘mentale 
gezondheid: Geen handleiding wel avontuur’ en vier oudertrainingen Skills4Life. 

 1 Webinar met de GGD – Scheiden doet leiden – Steven Pont 
 Kinder-EHBO-cursus (Eerste Hulp bij Kinderen) georganiseerd. 
 Op onze Facebookpagina @Texelgezinnen allerlei tips gedeeld.  
 179 boeken (onder andere 48 x Prikkelstorm) en coachkaarten uitgeleend.  

Aandacht voor Texelgezinnen en aanvullende sponsoring 
 Heel veel publiciteit gekregen van de Texelse media (actie Ronde Tafel, zomervlinder, weggeefkasten 

Sint Maarten, Wensboom (gun ieder kind een glimlach tijdens de feestdagen), en in aanloop naar 
allerlei themabijeenkomsten en activiteiten. 

 Er zijn 9 boeken uit de serie Hoofdzaken aan de mediatheek van de 
OSG geschonken, zodat deze boeken, vanuit ervaringsdeskundigheid 
en met humor geschreven, gratis uitgeleend kunnen worden aan de 
leerlingen. 

 Activiteiten worden geplaatst in de nieuwsbrieven van de scholen 
 Was er met 161 personen een activiteit op de Krim (bowlen, 

lasergamen, glow in the dark minigolf en lunch); actie zomervlinder 
(zodat alle kinderen een leuke zomervakantie hebben); met 76 
personen film met drinken en wat lekkers in de bioscoop de laatste 
zondag van de kerstvakantie; en 83 personen bij de film ‘binnenste 
buiten 2’ in het laatste weekend van de zomervakantie;  tennissen en 
padellen met de gezinnen met andersbegaafde kinderen, ouder-kind 
toernooi (jonge mantelzorgers) en bovenbouw Kompasschool; 
veerkracht festival; sinterklaasfeest voor twee Texels gezinnen georganiseerd; was er voor gezinnen 
met andersbegaafde kinderen een walk&talk en een bezoek aan Novalishoeve waar de koeien uit de 
wei gehaald werden en de dieren gevoerd; en hebben we met de buurt in de Lieuwstraat en kerstboom 
van 4 meter  
met heel veel lichtjes onthuld in samenwerking met Y4E. 
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 Eén Oekraïens gezin met drie personen is gaan koken bij tante Jans; en vijf andere Oekrainse gezinnen 
zijn af en toe gaan koken en eten bij gezinnen in Oudeschild, wat ze fantastisch gevonden hebben, 
omdat ze op de boot niet zelfstandig kunnen koken. 

 De kinderen die structurele ondersteuning ontvangen van een 
vrijwilliger krijgen allemaal per post een verjaardagskaart die twee 
jaar terug door 3VMBO-leerlingen is ontworpen.  

 Op 14 februari is in de bibliotheek een spelletjeskast geopend, waar 
gratis, zonder lidmaatschap en op basis van vertrouwen de nieuwste 
spellen/speelgoed geleend kan worden. In 2025 zijn 121 items 
uitgeleend. 

 Bijdrage ontvangen van o.a.:  teamkwis Texel, Bouw- en 
Timmerbedrijf Texel, Bakkerstichting, mevrouw de Jager; PV TESO, 
De Wit Oils, Bremer Assurantiën, Beauty Outline, Eline’s Jazzband, 
PV gemeente (kerstpakketten), Excelsior, Texelse kerken en 
particulieren (verjaardag of wensboomactie). 

 6 fietsen zijn opgeknapt en geschonken aan Texelse kinderen 
 4 Texelse museumkaarten gekocht 
 Deelkast snoepgoed volwassen Texelaars Sint Maarten 
 Is in december de wensboomactie gehouden i.s.m. Intertoys, Doenes, HEMA, Cinema Texel, Smulpot, 

TV Deuce, Lokaal 16, Jumbo, Tesselse ijsmakerij en fietsenverhuur haven Texel. Met een gezinsbeleving 
zijn 211 personen verrast voor wie dat niet vanzelfsprekend is. 

 Met een kerstborrel de vrijwilligers, fondsen en particulieren die een gift gegeven hebben bedankt. 
 21 gezinnen met kerst blij gemaakt met wat lekkers en een zelfgemaakte kaart i.s.m. Stichting Present. 

 

Coördinatoren Texelgezinnen en samenwerking sociale organisaties Texel 

 Korte lijntjes met o.a. het Sociaal Team, de huisartsen, Texels Welzijn, GGD, POH-jeugd, 
schoolmaatschappelijk werkers, het onderwijs, de BSO, Young4Ever en andere partners in het sociaal 
domein. 

 Deelgenomen aan diverse overleggen en werkgroepen, zoals Ouderkracht en Kerngezond Texel en acht 
van de negen ambities van de regiovisie Sociaal Domein. De negende volgt nog. 

 Met andere partners de behoefte aan meer aandacht voor jonge mantelzorgers uitwerken en 
faciliteren. Hierbij zal er zowel aandacht zijn voor de jonge mantelzorgers (Texels Welzijn en Y4E) als 
voor de ouders/verzorgers wiens gezondheid kwetsbaar is (Texelgezinnen en Therapie Wolf). 

 Samenwerking met onder andere Mantje, die onze kinderen wiens ouders het zich niet kunnen 
veroorloven nieuwe schoenen gunt. 

 De coördinatoren worden gecoacht door Ina Vader, zodat zij blijven floreren. 
 Gespard met - en materialen gebruikt van o.a. Samen Oplopen.  
 Ons dankbaar gevoeld dat we met twee coördinatoren zijn (bereikbaarheid – taken verdelen). Bianca 

beheert het depot en organiseert een aantal themabijeenkomsten en Cintha heeft de contacten met de 
meeste professionals en samenwerkingspartners en is eerste contactpersoon voor steun- en 
vraaggezinnen. Zo doen beide waar ze goed in zijn, bundelen hun krachten en kunnen elkaar 
vervangen, waardoor ze ook goed voor zichzelf kunnen zorgen en af en toe even ‘uit’ mogen staan. 

 Geloven we in het maken van een actuele sociale kaart van Texel op de website van Kern Gezond Texel 
en andere ‘menukaartjes’ van al het moois er op Texel beschikbaar is. 

 Zijn onze vrijwilligers de ogen en oren van Texelgezinnen geweest, die laagdrempelig aanspreekbaar 
zijn. Zonder oordeel zijn ze een luisterend oor. It takes a city to raise a child. 
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